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Sammanfattning

Denna rapport ar en utvardering av Mentors in Violence Prevention (MVP) i Botkyrka
kommun. MVP &r ett skolbaserat utbildningsprogram med syftet att forebygga vald. Den
forsta programomgangen paborjades ar 2015 pa ett antal kommunala hogstadieskolor,
som uppvisat en orovackande trend med verbala och fysiska oOvertradelser elever
emellan. Genom programmet far utvalda elever i arskurs 9 handledning for att mota alla
elever i arskurs 6 och hallai elva laropass under ettlasar. Under passen far deltagarna
reflektera kring normer kopplade till vidldsanvandning och hur de kan agera mot olika
former av krankande behandling i sin vardag. Malsattningarna ar att na konsensus
kring att vald tar sig olika uttryck och att 0ka elevernas bendgenhet att ingripa till
forman for utsatta.

Under 2018 har Botkyrkas version av MVP utviarderats av FoU Sodertérn med
finansiering fran Brottsféorebyggande radet. Rapporten omfattar tva av pilotskolorna. Det
huvudsakliga empiriska materialet utgérs av tre enkdtundersokningar, som
aterkommande mater elevernas sjdlvskattade bendgenhet att ingripa vid olika
krankningar, deras utsatthet for dito samt deras trygghet och studiero. Dartill har
intervjuer genomforts med skolpersonal och MVP-mentorer samt med representanter for
kommunens forebyggarsektion respektive lokalpolisomrade Botkyrka. Utvarderingens
overgripande syfte har  varit  att folja upp enkatresultaten 6ver tid sedan
baslinjematningarna och validera utvecklingen i informanternas erfarenheter sedan
programmet infordes.

Analysen av enkdtmaterialen kan inte hiarleda ndgra forandringar i aktuella indikatorer
kopplade till implementeringen av MVP. Vart att beakta ar olika metodologiska
begransningar i det underlag som mater askadarperspektivet. Det ar fraga om luckor i
matintervallen, bitvis mycket sma svarsunderlag och svarigheter att separera resultaten
bland olika grupper (kén och arskurs) samt avsaknad av kontrollgrupper. Salunda har det
saknats forutsattningar for en regelratt effektutvardering av programmet. Allt som allt
visar rapporten att MVP inte tillfogar malgruppen ndgon form av skada.

Trots franvaron av statistiska forbattringsomraden anser majoriteten av informanterna
att valdsanvandningen mellan eleverna generellt har minskat sedan implementeringen. I
den utstrackning som vald fortfarande forekommer ar det frdga om mindre grova
overtradelser an tidigare. Enligt skolpersonalen har programmet bidragit med en intern
samsyn kring det forebyggande arbetet och dess betydelse i forhallande till externa
samverkansaktorer; i synnerhet till socialtjansten som innehar en samordnade funktion i
programverksamheten. MVP betraktas som del av en gemensam kommunal angelagenhet
for att forebygga olika sociala risker bland barn och ungdomar. Behovet av sddan
konsensus belyser att implementering en kontinuerlig process dar huvudmannens
styrning och rektors ledarskap blir centrala forutsattningar fér organisatorisk uthallighet.



Kapitel 1: Bakgrund

1. Inledning

Skolan ar en av de vanligaste brottsplatserna bland barn och ungdomar
(Brottsforebyggande radet 2016 & 2018). Anmadlningarna till Skolinspektionen och
Arbetsmiljoverket om vald mellan elever har 6kat markant pa riksniva under det senaste
decenniet (Skolvarlden 2017; Lararférbundet 2017; DN 2019; SvD 2019). Enligt PISA
(2015) utsatts fem procent av svenska elever utsitts aterkommande for grova
krankningar av sina skolkamrater. Det ar frdga om bland annat olaga hot, misshandel,
sexuella trakasserier och 6vergrepp i rattssak; foreteelser som i skolmiljon traditionellt
har bendmnts som mobbing. Samtidigt rapporterar elever om en generellt 6kande
otrygghet under skoltid (Skolinspektionen 2019; Tryggare Sverige 2017). Utvecklingen
har dels forklarats utifrdn en O0kad anmalningsbendgenhet, dels en faktiskt okad
problematik i svenska skolor. Oavsett standpunkt rader enighet kring att krankningar ar
en aterspegling av elevernas sociala relationer i skolmiljon (Forsberg et al. 2016).
Forebyggande arbete bor darfor inrikta sig pa kamratkulturens normer, som satter
ramarna for hur elever valjer att agera da de bevittnar krankande behandling (Eriksson
et al. 2002; Gerlinger & Wo 2016; Olweus 1997). Enligt studier om utsatthet i skolmiljon
finns det jdmnariga narvarande i majoriteten av sddana situationer. Likval reagerar de
allra flesta dskadare med passivitet (Forsberg et al. 2016; Forsberg, Thornberg &
Samuelsson 2014; Thornberg 2007; Salmivalli 1999). Det innebar att dskddare kan spela
en viktig roll genom att uppratthalla krankningar, men ocksa genom deras potential att
agera till forman for de utsatta.

Askadarperspektivet iterfinns i olika skolbaserade program, som syftar till att vinda den
traditionellt passive dskddaren till en féorebyggande aktér (Banyard et al. 2014; Cissner
2009; Jenkins & Fredrick 2017; Gottzén et al. 2013). Ett av dem ar Mentors in Violence
Prevention (MVP). Utbildningsprogrammet har fatt stor spridning i den anglosaxiska
varlden under de senaste 25 aren. I Sverige var Botkyrka kommun bland de forsta att
infora MVP pa nagra av sina hogstadieskolor. Implementeringen pabodrjades under 2014
inom ramen fér kommunens 6vergripande valdsforebyggande arbete.! Madlbilden ar att
utveckla ett umgangesklimat som forebygger olika former av krankningar och 6ka
elevernas civilkurage vid sddana situationer. Denna rapport dr en utvardering av utfallet
pa tva av pilotskolorna; Karsby International School och Hammerstaskolan. Bestallare ar
Botkyrka kommun via Sektionen for forebyggande arbete hos socialtjdnsten.
Utvarderingen finansierades av Brottsforebyggande radet.

1 Se MUCF:s rapport Vdldsférebyggande arbete i Botkyrka (2017) for en ingdende beskrivning av
kommunens arbete med att utveckla ett sammanhallet forebyggande arbete med fokus pa tidiga insatser.
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2. Rapportens disposition

Rapporten ar indelad i fyra kapitel. Kapitel 1 behandlar implementeringen av MVP i
Botkyrka kommun och programmets teoretiska utgangspunkter. Kapitel 2 beskriver
utvarderingens syfte och fragestdllningar foljt av dess empiriska material och
tillvigagangsatt. Kapitel 3 presenterar utvarderingens resultat kopplade till
fragestdllningarna. 1 Kapitel 4 knyts resultaten samman i en avslutande diskussion.
Utifran slutsatserna diskuteras de lardomar som finns att hamta ur MVP-programmets
och utvarderingens utfall.

3. MVP i teori och praktik

3.1 Programteori

Programmet Mentors in Violence Prevention (MVP) utvecklades vid North Eastern
University i Boston, Massachusetts i mitten av 1990-talet och har darefter fatt stor
spridning i USA och den 6vriga anglosaxiska varlden. I sin ursprungsform ar MVP ett
utbildningsprogram for att forebygga valdsanvandning, huvudsakligen i skolmiljoer (Katz
2018; Cissner 2009). Programmet vilar pa en genusteoretisk grund, som belyser hur
sociala forestadllningar om biologiskt kon styr vilka egenskaper och virderingar som
pojkar och man respektive flickor och kvinnor férvantas besitta for att bli socialt
accepterade och bekraftade (Jonsson 2012). Att problematisera genuskonstruktioner ar
centralt eftersom skolungdomar med stereotypa uppfattningar om maskulinitet och
femininitet oftare utovar vald och har en hogre acceptans for valdsanvdandning an
jdmnariga med en mer mangsidig syn (MUCF 2016).2 Insatser for att forandra stereotypa
normer kan sdledes antas vara grundlaggande for att forebygga krankande behandling.

Programmets intention ar att 6ka medvetenheten kring olika former av vald. Det
inbegriper att bryta forestidllningen om tydliga granser mellan olika krankande beteenden
och en ofta godtycklig gradering av dem. Istdllet betraktas valdets olika uttryck i ett
sammanhang; ett kontinuum av psykiska och fysiska 6vertradelser som utan intervention
successivt forskjuter granserna for grovre former av krankningar. Enligt
Brottsforebyggande radet (BRA 2009:8 och 2013:4) rader en tydlig koppling mellan
nivderna av vald i skolmiljon, forekomsten av annan krankande behandling och elevernas
generella upplevelse av skolan. Vart tredje &r genomfér BRA en riksrepresentativ
enkatundersokning bland ungdomar i arskurs nio. Ett dterkommande resultat ar att en av
tio elever som uppger att de utsitts for mobbing ocksa har utsatts for grovt vald i
skolmiljon, att jamféra med en av hundra elever som inte utsatts for mobbning.3 Av den

Z Detta samband kvarstod vid kontroll for ungdomars kon, alder, foraldrars utbildningsniva och
forsorjningsformaga samt eventuell migrationsbakgrund (MUCF 2016).

3 Skolverket (2012) anser emellertid att begreppet mobbing ar forelegat och férordar istdllet bendmningen
krdnkande behandling for att beskriva beteenden som kranker elevers integritet.
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anledningen har ett utvidgat fokus pa "lindrigare” former av krankningar forutsattningar
att ocksa minska risken for grovre vald bland elever.

Programmets malsattningar dr att utveckla ett normkritiskt forhallningssatt och inspirera
till att agera forebild i det preventiva arbetet. Det barande elementet ar
askadarperspektivet; MVP placerar den traditionellt passive dskadaren i fokus som en
mojlig aktor mot valdsutévning i sin vardag. Att framja fler kapabla vaktare betonar att
det inte bara ar skolpersonal som behdver sinda ett konsekvent budskap om att
krankningar inte tolereras. Genom att 6ka elevinflytandet forvantas skolans trygghets-
och trivselarbete na storre legitimitet, dd ungdomar tenderar att lyssna mer till jimnariga
an till vuxna (Cissner 2009; Forsberg et al. 2016; Karlsson & Pettersson 2003).

3.2 Implementering i Botkyrka kommun

Implementeringen foranledes av att arbetsmiljon pa pilotskolorna praglades av olika
former av krankningar mellan elever. Enligt de fore detta elever som medverkar i denna
rapport var spannvidden stor; fran verbala foroldmpningar till mer langtgdende
konflikter mellan elever, som stundom urartade i slagsmal i skollokalerna och ett grévre
fysiskt vald krop allt ldngre ner i aldrarna. Varterminen 2012 Kkonstaterade
Skolinspektionen en utbredd otrygghet och ldg studiero bland berorda elever i
forhallande till riksgenomsnittet.# Myndigheten ansag att legitimiteten hos skolornas
likabehandlingsarbete var lag bland saval elever som personal. Lagesbilden bekraftades
varen 2013 av socialférvaltningen via omradessekreterarnas uppsokande verksamhet pa
skolorna och lyftes i det lokala samverkansforumet ”“Kraftsamling i Botkyrka”.
Socialférvaltningens forebyggande sektion fick i uppdrag att genomféra en orsaksanalys
av lagesbilden. > Sarskilt beaktansvard var skolpersonalens iakttagelse att elevernas
umgdngesklimat genomsyrades av mycket traditionella forestédllningar om kon, det vill
sdga stereotypa genusnormer. Samtidigt som bdde pojkars och flickors
handlingsutrymme begransades av forhardande sexistiska forestdllningar, uppfattade
manga elever krankningar som privata angeldgenheter.

[ ljuset av kartlaggningens samstdmmiga resultat vilkomnade de berérda rektorerna en
gemensam mobilisering for att vinda den negativa trenden. En initial strategisk atgard

4 Till grund for Skolinspektionens beddmning ligger den s.k. Skolenkéten, vilket dr en del av myndighetens
regelbundna tillsyn for att sdkerstdlla alla elevers lika ratt till god utbildning i en trygg milj6. Enkiten
besvaras elektroniskt av alla skolor sedan ar 2010. Malgruppen éar all pedagogisk personal, alla elever i
arskurs 9 och alla virdnadshavare oavsett deras barns arskurs. Enkiten ar obligatorisk for personal och
elever, medan vardnadshavarnas medverkan ar frivillig. Eleverna besvarar enkiten under skoltid. Alla
respondenter ar anonyma. Resultatet anvands som underlag i Skolinspektionens uppsokande tillsynsarbete
i skolmiljon. Enligt myndighetens databas SIRIS har Karsby International School och Hammersta skola
besvarat Skolenkaten aren 2012, -16 och -18.

5 Till grund for orsaksanalysen lag en ldgesbild som baserades pa fem av varandra oberoende kallor; (1)
skolornas incidentrapporter avseende polisanmalningar respektive orosanmalningar till socialtjadnsten
rorande elever, (2) intervjuer med skolpersonalen inklusive representanter for skolledningen och
elevhidlsan, (3) socialférvaltningens respektive (4) polisens erfarenheter av elevgruppen samt (5)
ungdomsenkaten.



var att kommunen forankrade lagesbilden i hela sin forvaltningsstruktur, med avsikt att
astadkomma en tvarsektionell samverkan med skolorna kring valdsférebyggande arbete.
Ambitionen blev att finna en langsiktig arbetsform som ar bade reaktiv och férebyggande
mot vald. I arbetet med att hitta &ndamalsenliga metoder identiferade personal inom
sektionen for forebyggande arbete programmet MVP. Eftersom kommunens fokus lag pa
att utveckla arbetet med fokus pa tidiga insatser passade programmets universella och
dartill genusteoretiska ansats lagesbilden. Inledningsvis investerade kommunledningen
mycket tid i att bygga in MVP i det 6vergripande valdspreventiva arbetet. Sakkunskap och
perspektiv fran olika funktioner, savial inom som utanfér kommunorganisationen
behover samverka kring en traditionellt autonom skolverksamhet. I skedet knots ocksa
polis och rdddningstjanst till MVP.

Implementeringen av programmet pa pilotskolorna paborjades hosten 2014. I ett forsta
steg utbildades skolpersonalen utifran en internationell metodbok i MVP under ledning
av certifierade handledare fran USA och Skottland. I forlangningen utvecklade kommunen
sin egen handbok, vilket innebar att programmet anpassades till en svensk kontext. I ett
andra steg bildades lokala MVP-team bestdende av larare respektive representanter for
socialtjanst, polis och raddningstjanst. Varje skola har ett designerat team och varje
arbetslag vagleds av en koordinerande omradessekreterare fran socialtjdnsten.

3.3 MVP i praktiken

MVP-teamen ansvarar i sin tur for handledning i ett elevmentorskap, som utgor
programmets bdrande element. Varje vartermin sedan 2015 genomférs en
rekryteringsdag med alla elever i darskurs 8, som far mojligheten att ansoka om att bli
mentor infor kommande hosttermin da de borjar drskurs 9. For att kvalificera sig till
rekryteringen kravs vardnadshavarens samtycke. Genom intervjuer gors sedermera ett
urval avlampliga kandidater baserat pa engagemang och utvecklingspotential. I borjan av
hosten paborjar alla utsedda mentorer en tvadagars ledarskapsutbildning. Malgruppen
for programmet ar alla elever i arskurs 6.

Botkyrkas version av programmet bestar av elva larandepass som spanner over ett ldsar
pa schemalagd skoltid. Larandepassen utgar fran kommunens programhandbok
innehallandes fiktiva scenarier med tillhdrande 6vningar, som skall vicka reflektioner om
genusnormer relaterade till acceptans for vald och ge eleverna olika verktyg for att agera
mot vald i sin vardag. Samtliga elever i drskurs 6 genomgar programserien klassvis
indelade i smagrupper med en designerad elevmentor. Infér varje ldaropass far
elevmentorerna handledning av MVP-teamen, som ocksd medverkar i klassrummet i
forekommande fall. Intentionen ar att mentorerna ska bli férebilder fér de yngre eleverna
samtidigt som de sjdlva far chansen att utveckla sina ledaregenskaper. Malbilden ar att
oka elevernas bendgenhet att agera mot krankande behandling och sdledes forandra den
traditionellt passiva dskadarrollen.



Kapitel 2: Utvardering

1. Syfte och fragestallningar

Programmets ledstjarna ar att 6ka elevernas bendgenhet att agera till forman for utsatta
i olika sdrbara situationer. For att mata civilkuragets utveckling 6ver tid besvarar samtliga
elever i arskurs 6-9 pa pilotskolorna en digital enkét vid varje terminsstart och avslutning
(Askddarenkiten). Vartannat lasar genomfors en ytterligare enkit bland alla elever i
kommunen med fragor om utsatthet for olika krankningar (Ungdomsenkaten). Varje lasar
besvarar alla elever i kommunen en tredje enkdt pa temat trygghet och studiero
(Elevenkaten). Till de tva forstnamnda undersékningarna finns jamférelsedata fran innan
MVP infordes. Da enkatfragorna ar identiska sedan baslinjemdatningarna kan eventuella
forandringar utlasas genom att folja upp samma indikatorer 6ver tid. Med avsikt att
kontextualisera resultaten har skolpersonalen och pilotskolornas externa
samverkanspartners involverats i tolkningen av dem. Foljaktligen har utvarderingens
syfte varit att analysera enkdtresultaten och validera utvecklingen gentemot
informanternas erfarenheter av implementeringen. Syftet konkretiseras i tre
fragestallningar:

1. Hur utvecklas elevernas sjalvdeklarerade bendgenhet att agera vid olika
former av krankande behandling och finns det forandringar kopplade till
implementeringen av MVP?

2. Hur utvecklas elevernas trygghet respektive studiero och finns det
forandringar kopplade till implementeringen av MVP?

3. Vilka ar informanternas erfarenheter av MVP och vilka presumtiva
framgangsfaktorer respektive eventuella svarigheter patalar de
betraffande implementeringen av programmet?

2. Rapportens underlag

Utvarderingen baseras huvudsakligen pda ovan ndmnda enkdtmaterial fran de tva
pilotskolorna, tillsammans med kompletterande intervjuer med nyckelinformanter. Till
informanterna hor ungdomar som varit MVP-mentorer under aren 2015-2018,
representanter for pilotskolornas MVP-team och 6vrig personal inklusive skolledning. En
sammanstallning av rapportens underlag aterfinns i tabellen pa nasta sida.



Metoder: Respondenter/informanter: | Antal Material:
medverkande:

Individuella Skolpersonal 11 Ljudfiler
intervjuer

Skolledning 2

Botkyrka lokalpolisomrade 2
Fokusgrupps- F.d. MVP-mentorer 17 Ljudfiler
intervjuer

MVP-team 7
Askadarenkiten Alla elever i arskurs 6-9 Enkétresultaten
Elevenkaten Alla elever i arskurs 6-9 Enkatresultaten
Ungdomsenkaten | Alla elever i arskurs 9 Enkatresultaten

3. Utvarderingens forutsattningar och begransningar

Inledningsvis ska tillstas att rapportens syfte och fragestillningar har reviderats under
materialinsamlingen. Bestéllarens initiala 6nskemdl var en effektutvardering av
eventuella forandringar kopplade till MVP. Det skedde emellertid ingen kvalitetssdkring
av det befintliga enkdtmaterialet innan utvarderingen paborjades. Forst da uppdagades
att merparten av empirin uppvisar olika metodologiska begransningar, som presenteras
i det foljande.

3.1 Avgransningar

Rapporten behandlar skolorna Karsby International School och Hammerstaskolan, tva
narbeldgna skolor i kommundelen Norsborg som var foérst i Botkyrka med MVP.
Ursprungligen ingick en tredje pilotskola, som emellertid avvecklade sitt arbete med MVP
under 2018. Den skolan fick sdlunda uteslutas. Pa planeringsstadiet fanns ocksa skolornas
studieresultat med som ett av utfallsmatten.¢ Detta utgick dock da bada pilotskolorna, av
olika anledningar, upplevde en beaktansvard elevomsattning infor och efter inférandet av
MVP. Kontentan var att de mest studieorienterade eleverna férsvann, vilket gick ut 6ver
skolornas genomsnittliga meritvarde. Elevflykten berodde inte pa

6 Utfall kan definieras som avsedda och icke avsedda férandringar hos enheter till foljd av paverkan fran
sociala interventioner. Studieresultat kan matas som andelen behoériga till gymnasiets yrkesprogram,
andelen elever som erhallit betyg i alla &mnen och genomsnittligt meritvarde.
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programimplementeringen, men belyser likval att organisatorisk stabilitet ar
betydelsefullt for att kunna beldgga potentiella effekter av ett universellt forebyggande
arbete.

Ett centralt dilemma ar frdgan om utvirderingens observerade utfall ar en produkt av
interventionen MVP. For det forsta behandlar denna rapport inte implementeringen och
kan sdledes inte med sdkerhet bedoma huruvida pilotskolorna historiskt varit
programtrogna. For det andra kan det resultat som iakttas hos féorséksgruppen vara saval
interventionseffekter som effekter av externa faktorer - sdsom andra parallella insatser.
P3 pilotskolorna bedrivs niamligen ett ytterligare valdsforebyggande program, TAGET,
som utvecklades av kommunens socialférvaltning och utbildningsforvaltning. 7 Taget
riktar sig till elever, pedagoger och malsman i arskurs F-5 och bygger pda samma
forandringsidéer som MVP. Likt i MVP sa far barnen diskutera hur de kan bidra till att
forebygga vald innan, under och efter det hander (MUCF 2017). Taget pilottestades pa
Karsby International School hésten 2014 och har bedrivits dar sedan dess. Fran och med
hosten 2016 ingar dven Hammerstaskolan i verksamheten. Under ndmnda forhallanden
ar att det ar svart att besvara hur MVP fungerar i jamforelse med pilotskolornas reguljara
likabehandlingsarbete.

Avslutningsvis skall understrykas att programbaserade interventioner alltid ar
kontextberoende, vilket innebdr att strukturella forhallanden som paverkar malgruppens
levnadsvillkor parallellt med lokala organisatoriska forutsattningar har betydelse for
utfallet (Andersson & Cater 2015; Cross & West 2011). MVP ar sprungen ur en amerikansk
kontext som avviker fran svenska forhallanden sett till forekomsten av vald,
forestdllningar om jamstdlldhet mellan koénen och sexuellt likaberattigande. Kan
programteorin appliceras pa svenska skolmiljoer och i sa fall med vilka resultat? I Sverige
figurerar i dagslaget ett antal olika versioner av Mentors in violence prevention (MVP).
Namnvart ar att organisationen Man for Jamstalldhet har anpassat MVP till en svensk
kontext och under dren 2015-2017 spridit programmet i ett antal skolor i Sverige inom
ramen for projektet "En kommun fri fran vald”. 1 deras programversion axlas
mentorskapet av larare till skillnad fran elever. Denna version av MVP har tidigare
utvarderats pa uppdrag av Skolverket (Eriksson et al. 2018). De berérda skolorna hade
sjalvmant valt att ingd i projektet. Under utvarderingens genomfoérande befann de sig mitt
i en forsta fas av att implementera MVP i grundskolans arskurs 7-9 respektive gymnasiet.

Fokusomrddena i Skolverkets utvardering var elevernas kunskap om och attityder till
vald samt deras ingriparbendgenhet, vilket studerades i form av baslinje- och
eftermatningar med en sjdlvskattningsenkat. En kontrollgrupp bestod huvudsakligen av
elever pa samma skola som fick sedvanligt virdegrundsarbete (Eriksson et al. 2018:91-
92). Rapportforfattarna papekar att samtliga pilotskolor saknade tillrackligt goda

7 Se Lansstyrelsen Stockholms rapport Pilotutvdrdering av det universella vdldspreventiva skolprogrammet
TAGET (2018) for en mer ingadende beskrivning av metoden.
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forutsattningar for att arbeta med MVP, vilket innebar att hela programteorin inte
omsattes i praktiken. Utvarderingen Konstaterade relativt sma rapporterade
forandringar i elevernas kunskap och attityder och beteenden och tvetydiga resultat
betraffande ingriparbendgenhet (Eriksson et al. 2018:89). Slutsatsen blev att MVP skulle
kunna bidra till en dnnu tydligare utveckling i positiv riktning med en battre
implementering. Namnda férhdllanden - det projektbaserade arbetssattet, det lararledda
mentorskapet, forsoksgruppens daldersspann och implementeringssvarigheterna -
forsvarar generaliserande omdémen om MVP som metod och férsvarar jamforelser med
foreliggande utvardering.

3.2 Enkatmaterialen

Detta avsnitt presenterar de tre enkdatundersokningar som utgdér utvarderingens
huvudsakliga underlag. Den forstndmnda, den sa kallade dskadarenkaten, genomfors
endast pa programskolorna varpa det saknas jamforelseskolor. I fallet med de tva andra
enkdterna, elevenkdten och ungdomsenkiten, matchade utbildningsfoérvaltningen
pilotskolorna mot tvda andra kommunala grundskolor. Matchningskriteriet var att
jamforelseskolorna har en likartad elevsammansattning. Intentionen var att jamfora
utvecklingen hos indikatorer pa trygghet och studiero samt utsatthet for krankningar.
Under arbetsprocessen framkom emellertid att pilotskolorna genomgatt olika
organisatoriska fordndringar och delvis férandrat sitt elevunderlag over tid, vilket
samvarierat med perioder av minskad trygghet och studiero. Under matperioden har de
tilltdnkta jadmforelseskolorna uppvisat en pafallande stabilitet i saval organisation som
aktuella indikatorer. Det redbara tillvigagangsattet for att undvika selektionsbias ar
randomiserade experiment inbegripet kontrollgrupper med fére- och eftermatningar. Av
allt att doma foreligger en rad hot mot utvarderingens validitet och reliabilitet. Till foljd
av rdadande omstindigheter har det saknats forutsattningar for en regelratt
effektutvardering av programmet.

3.2.1 Ask&darenkaten

[ dskadarenkaten far eleverna skatta sin egen bendgenhet att agera dd andra elever utsatts
for olika former av krankningar respektive sannolikheten att skolkamraterna ingriper om
respondenten sjalv blir utsatt. 8 Detta digitala frageformular besvaras av samtliga elever i
arskurs 6-9 pa pilotskolorna vid varje terminsstart och avslutning. Da arskurs 9 besvarar
enkaten gors ingen atskillnad (i datainsamlingen) mellan elever som ar MVP-mentorer
och deras klasskamrater. Av den anledningen har det inte varit mdojligt att studera
mentorskomponentens eventuella paverkan pa aktuella indikatorer.

[ fraga om matinstrumentets kvalité finns bedomningskriterier som ar viktiga att ha
kdnnedom om. Pa ett generellt plan uppvisar sjdlvskattningsstudier en generell risk for
social onskvardhet; att respondenterna forvranger svaren pa ett for dem sjdlva

8 Enkatfragor, bilaga 1.
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fordelaktigt satt. Av analysen av dskddarenkidten framgar att eleverna alltsomoftast
skattar sitt eget civilkurage som hogre dn sina skolkamraters. Enkatfragorna kan
uppfattas som normativa da civilkurage ar en eftertraktad egenskap (jmf. Alfredsson
2016). Det ar dock oklart om det foreligger systematiska skevheter i svarstendenserna
(bias) och hur stort méatfelet i s fall ar. Askddarenkitens reliabilitet 4r okind och behéver
testas genom korrelationsmatning med test-retest for att sdkerstalla hur val formularet
fangar eventuella forandringar oOver tid. Detta ar angeldget utifrdn att
programimplementeringen foregicks av tva baslinjemdtningar med askddarenkaten
varterminen och hostterminen 2015. Resultaten fran dessa tva matningar uppvisar en
bristande 6verenstimmelse. En sannolik forklaring ar det lilla antalet respondenter. Pa
Karsby besvarades enkdten av 58 elever VT 15 och av 11 elever HT 15. PA Hammersta
besvarades enkdten av 75 elever VT 15 och av 32 elever HT 15. Vid de senaste
mattillfidllena under 2018 har svarsunderlaget emellertid 6kat till mellan 109 och 168 pa
respektive pilotskola.

[ ett tidigt skede konstaterades att dskadarenkatens befintliga underlag var bristfalligt i
flera avseenden. Den forsta programomgangen pa pilotskolorna startade hosten 2015.
Intentionen har darefter varit att genomfora enkaten vid varje terminsstart (september)
och terminsslut (maj), vilket motsvarar fore- och eftermatningar for varje arskull. Det
finns emellertid tva vasentliga undantag. For det forsta genomfordes inte dskadarenkaten
overhuvudtaget under 2016. For det andra har skolornas deltagande i enkaten har varit
ojamnt mellan terminerna. Karsby medverkade VT 15 och HT 15 respektive VT 17 och HT
17 samt VT 18 och HT 18. Hammersta deltog VT 15 och HT 15 samt VT 18 och HT 18. Vid
samtliga mattillfallen har svarsfrekvensen varit hog, drygt 90 procent.

Datamaterialet ar behaftat med ytterligare tre begransningar som vasentligt paverkat
analysens forutsiattningar. For det forsta besvarade endast elever i arskurs 7
askadarenkaten HT 15. Pa Karsby innebar det endast 11 respondenter och pa Hammersta
32 svarande. For det andra lastes respondenternas arskurs inte in vid baslinjematningen
VT 15, vilket omdjliggér en redovisning av svarsfordelningen 6ver arskurs vid det
tillfallet. For det tredje finns svaren fordelade efter respondenternas konstillhorighet att
tillga forst fran och med VT 17. Den yttersta konsekvensen av ndmnda begransningar ar
att utvecklingen inom och mellan olika grupper (kon och arskurser) inte kan sakerstéllas
i forhallande till de ursprungliga baslinjemdatningarna fran 2015.

Avslutningsvis och mest graverande var upptickten att askadarenkaten bitvis uppvisar
mycket sma svarsunderlag. Huvudorsaken ar pilotskolornas smaskalighet. Under
materialinsamlingen har de haft tva parallellklasser vardera med relativt fa elever. Fa
analysenheter 6kar risken for slumpmassiga variationer mellan matningarna och minskar
sannolikheten for att upptdcka systematiska skillnader, som Kkan relateras till
interventionen (att resultaten blir statistiskt signifikanta). Forutsattningarna avgors
ocksa av interventionens (okdnda) effektstorlek. Om det faktiskt foreligger en skillnad
mellan elever innan och efter att de genomgatt lektionsserien, men den ar bara 0.05 pa
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resultatens indexskala fran 0 till 5, sa kravs ett valdigt stort urval for att kunna sla fast att
det ar en signifikant skillnad och inte en slumpmassig variation. Om skillnaden istallet ar
2,5 pa samma skala behovs ett mycket mindre urval for att upptacka skillnaden.

3.2.2 Elevenkaten

Elevenkdten besvaras varje vartermin av samtliga elever i arskurs 6-9 i Botkyrka.
Formuldret innehdller ett antal fragor om trygghet och studiero, som
utbildningsférvaltningen valde ut som relevanta fér utvarderingen.® Vasentligt ar att
enkaten genomfordes for forsta gangen 2016, vilket innebar att baslinjedata saknas. I
utvarderingen ingar resultaten till och med 2018, som delats upp pa arskurs och
konstillhorighet. Elevenkaten uppvisar ett tillfredstdllande svarsunderlag. P4 Karsby har
den besvarats av mellan 165 och 182 elever vid respektive fragetillfialle. PA Hammersta
har mellan 92 och 141 elever medverkat i varje matning. Det motsvarar en svarsfrekvens
pa drygt 90 procent.

3.2.3 Ungdomsenkaten

Ungdomsenkaten, eller Stockholmsenkdten som den ocksda kallas, ar en
sjalvrapporteringsstudie om ungas uppvaxtvillkor och niva av valbefinnande generellt
och utsatthet for olika krankningar specifikt. Den genomfors vartannat ar under skoltid
bland samtliga elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. Karsby har medverkat sedan 2006
och Hammersta fran och med 2010. Ar 2014 utgoér undantaget di enkiten inte
genomfordes i arskurs 9. Svarsfrekvensen har vid varje mattillfalle uppgatt till drygt 80
procent, men eftersom programskolorna har endast tva parallellklasser ar
svarsunderlaget sparsamt. Pa respektive skola har mellan 34 och 75 elever deltagit vid
varje mattillfalle, vilket paverkar variansen i synnerhet pa gruppniva (kon) negativt.
Ungdomsenkaten innehdller totalt 100 fragor, varpa sju fragor med relevans for
utvarderingens syfte valdes ut.?®

4. Etiska aspekter

Insamlingen och handhavandet av rapportens underlag har utgatt fran Vetenskapsradets
(2017) etiska principer fér humanistisk vetenskaplig forskning. Samtliga
enkdtundersokningar besvaras individuellt och anonymt. Resultaten kodas av
utbildningsférvaltningen och sammanstalls i indexskalor, som redovisas pa skolniva samt
fordelade over subgrupper (arskurs och konstillhorighet). I det avseendet foreligger
ingen risk for identifiering av enskilda individer, vilket uppnar kravet pa konfidentialitet.
Datamaterialen har forvarats sa att obehoriga inte haft tillgang till resultaten.

Samtycke till pilotskolornas medverkan inhdmtades initialt fran respektive skolledning.
Vid forsta kontakt med varje informant informerades de berdrda, antingen skriftligen
eller muntligen, om utvarderingens syfte och spridning. Liktydigt framgick att deras

° Enkatfragor, bilaga 2.
10 Enkatfragor, bilaga 3.
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deltagande var helt frivilligt och anonymt (jmf. Vetenskapsradet 2017:37). Ett dilemma
uppstar ur att pilotskolorna namnges i rapporten. Darmed foreligger en uppenbar risk for
identifiering av enskilda nyckelinformanter, vilket ocksa rapportforfattaren patalade for
dem innan materialinsamlingen pabodrjades. Samtliga gav likval sitt samtycke till att inga
i utvarderingen. Att informanterna i fler fall ar arbetskollegor och sdledes kommer att
mota varandra efter utvarderingen publicerats stiller denna aspekt pa sin spets. Inte
minst eftersom att informanterna diskuterat situationen pa sin arbetsplats samt
erfarenheter av vald mellan elever, som de sjdlva eller andra bevittnat.

Infor varje intervjutillfille upprepade rapportférfattaren att ljudupptagningarna och
faltanteckningarna endast ar dmnade for den aktuella rapporten. Materialen har
uteslutande hanterats av rapportforfattaren. Avslutningsvis pdmindes deltagarna om att
de fram till rapportens publicering hade méjligheten att dra sig ur som informanter
(Vetenskapsradet 2017:54). Informanterna presenteras utifran verksamhetsanknytning
eller verksamhetsfunktion for att tydliggora att utvarderingen inte inriktas mot enskilda
individer, utan de generella trenderna och erfarenheterna sedan
programimplementeringen. Den bild som framkommer ndr alla informanters
erfarenheter sammanfogas ar i stora drag samstammig, vilket talar for det kvalitativa
materialets tillforlitlighet.
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Kapitel 3: Resultat

[ detta kapitel presenteras utvarderingens resultat kopplade till de tre fragestallningarna.
Inledningsvis behandlas de tre enkdtmaterialen dar radatan slagits samman till index.
Analysen har studerat utvecklingen av medelviardena i indexskalorna dver tid, initialt pa
skolniva och darefter pa gruppniva (arskull, arskurs och kon). Ett parat t-test gjordes for
att se om det fanns ndgon signifikant skillnad mellan medelvardena for dels respektive
indikator, dels totalsumman o6ver hela frageformuldren vid varje mattillfalle. Det
mojliggor att i forlangningen upptacka om eventuella forandringar under programserien
ar bestdende till examen.

Hur utvecklas elevernas sjalvdeklarerade bendgenhet att agera vid olika former av krankande
behandling och finns det forandringar kopplade till implementeringen av MVP?

Detta forsta avsnitt behandlar hur elevernas civilkurage utvecklas dd de genomgatt
programmet och huruvida eventuella forandringar vidmakthalls éver tid. Fore- och
eftermatningar for varje arskull i darskurs 6 dger rum vid terminsstart (augusti) och
terminsslut (maj), dd dven ovriga elever i arskurs 7-9 besvarar askddarenkaten. Det
innebdar att alla elever pa pilotskolorna tillfragas innan de genomgatt programserien och
direkt efter att programserien avslutats samt mellan 3 och 36 manader efter att
lektionsserien avslutats.11

Den generella bild som framtrader ur resultaten fran dskadarenkaten ar en avsaknad av
forbattringsomrdden pa skolniva for bada pilotskolorna o6ver tid. Analysen kan inte
harleda nagra tillforlitliga forandringar i aktuella indikatorer kopplade till
implementeringen av MVP, varken i positiv eller negativ bemarkelse. Det finns emellertid
ett undantag i form av fragan "En kille berdttar fér dig att han forséker hdlla koll pad sin
syster sd att hon inte umgds med killar eller skaffar en pojkvdin. Vad gér du dda?’ 1 det
avseendet indikerar analysresultaten pda en tydlig och positiv forandring pa bada
pilotskolorna. Det ar fler respondenter som efter programserien uppger att de skulle
agera, antingen genom att sjdlva siga ifran eller att vanda sig till en vuxen, dn vara
likgiltiga eller mer aktivt legitimera det kontrollerande beteendet. Forbattringen kvarstar
dessutom vid varje matning till och med examen. Det ar framforallt killarna som star
bakom trenden (dven om ocksd tjejerna uppvisar en positiv utveckling). Sett till
baslinjematningarna finns ocksa ett storre behov av positiv forandring bland killarna pa
samtliga indikatorer i dskddarenkaten; killarna ar 6verlag mindre bendgna dn jadmnariga
tjejer att agera i situationerna som beskrivs i frageformularet. Sarskilt iogonfallande ar att
konsmonstret bestdr genom hdgstadieperioden. Avslutningsvis bor framga att om
analysen avgransas till fore- och eftermatningarna i arskurs 6 och bortser fran de sma
svarsunderlagen sa framtrdder marginella forbattringar 6ver samtliga indikatorer.
Tendensen kvarstar emellertid inte till hostterminen i arskurs 7 eller till de foljande
mattillfallena.

11 Detta galler med undantag for tidigare redovisade brister i svarsunderlagen.
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Av sarskilt intresse var en jamforelse mellan resultaten fran HT 2015 och HT 2018. Vid
det forstnamnda mattillfallet ingick de elever i arskurs 6, som under lasaret HT15-VT16
skulle bli de forsta mottagarna for programmet. Vid det sistndmnda mattillfallet har
samma elever natt arskurs 9 och har ingar sdledes de forsta MVP-mentorerna som ocksa
varit malgrupp for programmet. En arbetshypotes under utvarderingsperioden har varit
att programteorin i och med det skulle fatt sitt forvantade genomslag pa skolniva. Till foljd
av enkatmaterialets metodologiska begransningar kan dessvarre den hypotesen inte
provas systematiskt.

Hur utvecklas elevernas trygghet respektive studiero och finns det forandringar kopplade till
implementeringen av MVP?

Analysen av ungdomsenkaten finner inga sdkra beldgg for att andelen respondenter som
blivit utsatta for eller utsatt andra elever for krankande behandling har fordandrats i
sparen av programimplementeringen. Mellan matningarna har ocksa nya fragor adderats
till formularet, varpa alla indikatorer inte ar jamférbara éver tid. Den springande punkten
ar dock de sma svarsunderlagen, i synnerhet for ar 2012, vilket ocksa kullkastar att
upptdcka eventuella trendbrott bland killar respektive tjejer. Mest uppseendevackande
ar utfallet i 2016 ars matning, dar jdmforelsedata pa bade kommun- och lansniva finns att
tillgd. [ en sddan jamforelse placerar sig bada pilotskolorna battre i fraga om utsatthet for
krankningar och oro for att utsattas for brott i skolmiljon. Enkdten innehaller en fraga om
impulskontroll; “Om jag blir arg pad ndgon drar jag mig inte fér att skada honom/henne”.
Har placerar sig Hammerstaskolan dver genomsnittet pa bade kommun- och ldnsniv3,
medan Karsby International School hamnar i underkant. Daremot placerar sig bada
pilotskolorna under bada jamforelsepopulationerna pa fragan om respondenterna utsatt
andra elever for krankningar under innevarande lasar.

Pa ungdomsenkitens fragor om studiero placerar sig Hammerstaskolan Over
genomsnittet pa bdde kommun- och lansniva ar 2016, medan Karsby International School
hamnar i underkant. Till f6ljd av materialets beskaffenhet gar det dock inte att jamfora
respektive skola internt pa samma indikatorer fran 2012 ars mitning. Aven elevenkiten
innehaller indikatorer pa studiero och trygghet. Med 2016 drs matning som fond uppvisar
pilotskolorna skiftande tendenser. Studiero mats med pastdendena “Jag kan arbeta i lugn
och ro pd lektionerna” och ”"Pd mina lektioner mdrks det att eleverna tycker att
undervisningen dr viktig”. 1 dessa tva avseenden uppvisar Karsby en distinkt forbattring
till ar 2018. Dartill skonjs en marginell forbattring i trivsel mat som “Jag trivs i skolan”,
men diaremot sker ingen forandring pa pastdendet “Jag kdnner mig trygg i skolan” pa
skolniva. Liktydigt uppvisar Hammersta en forsumbar forbattring i trivsel, men ingen
forandring av trygghetsaspekten. Ddremot framtrdder en partiell forbattring av
skolklimatet, matt som "Mina klasskamrater respekterar det jag har att sdga” och "Ldrarna
i min skola tar hénsyn till elevernas dsikter” samt studiemotivation matt som “Skolarbetet
kdnns viktigt féor mig” och ”"Pd mina lektioner mdrks det att eleverna tycker att
undervisningen dr viktig”. Mest i6gonfallande for Hammerstaskolans del ar att de
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tydligaste forbattringsomradena utgors av resultatuppfoljningen matt som “Jag fdr veta
hur det gdr for mig i skolarbetet” och studieviagledning matt som “Jag dr ndjd med
vdgledningen som jag har fdtt i skolan infér gymnasievalet” samt arbetslivsorientering
matt som “Det jag har Ildrt mig i skolan om arbetslivet och olika yrken har gjort att jag vet
vilka mojligheter jag har i framtiden”.

Vilka ar informanternas erfarenheter av MVP och vilka presumtiva framgangsfaktorer
respektive eventuella svarigheter patalar de betraffande implementeringen av programmet?

Inledningsvis finns skal att uppmarksamma hur den lagesbild som féranledde satsningen
pa MVP kunde uppstd. I sokandet efter svar anges en rad olika forhadllanden pa
organisatorisk nivd som har forgreningar till levnadsforhadllandena i skolornas
upptagningsomrade. I det forstndmnda ledet uppmarksammas betydelsen av rektors
ledarskap for kontinuiteten i det reguljara likabehandlingsarbetet. Under aret som
foranledde implementeringen genomgick badda pilotskolorna organisatoriska
forandringar, i synnerhet i form av rektorsbyten. Vil pa plats drog respektive ny
skolledning paralleller mellan elevernas jargong och en observerad lag energi i
personalgruppen. Alla arbetskollegor var inte i stdnd att agera unisont mot det
umgangesklimat som rdadde mellan eleverna. D3 ordinarie anmalningsrutiner for
krankande behandling inte alltid efterlevdes, fortsatte de mest tongivande eleverna att
gang pa gang testa granserna och fick ett allt storre friutrymme.

Till f6ljd av en alltmer eskalerande situation valde en inte ovasentlig andel av eleverna pa
bdda pilotskolorna att byta till andra skolor. I fallet med Karsby bottnade elevflykten
ocksd i 6ppningen av en ny skola med en likartad profil i Sdtra dit de mest hogpresterande
eleverna forsvann, vilket sdankte betygsgenomsnittet. Dessa elever kdnnetecknades av ett
relativt storre humankapital (studiemotivation, framtidstro etc.), vilket utarmade
arbetsmiljon an mer. Baksidan av segregationen i kommundelarna Norsborg, Hallunda,
Fittja och Alby ar laga disponibla inkomster och en férhallandevis hog in- och utflyttning
(Regeringskansliet 2012). Sddana faktorer urholkar den informella sociala kontrollen i
bostadsomradena (Gerell 2017). Baksidan ar relativt lansgenomsnittet hogre niva av
otrygghet bland invanarna (Statistiska centralbyran 2017). Barnfamiljer som forvarvar
de ekonomiska mdjligheterna att flytta darifran valjer i hog utstrackning att gora det.
Informanterna menar att de kvarvarande familjerna ar mer utelimnade at kortsiktiga
hyreskontrakt och hotet fran en 6verhdngande flytt riskerar att hirda barnen under
uppvaxten; att barn utévar och/eller utvecklar en férhallandevis hog tolerans for vald i
skolmiljon beskrivs en forsvarsmekanism mot att bli kdnslomassigt investerad i sina
jdmnariga - om man en dag skulle behéva lamna sitt bostadsomrade och darmed byta
skola.

Mot denna bakgrund insag pilotskolornas nuvarande ledning ett 6verhangande behov att
ena personalgruppen. Handelseutvecklingen pa Karsby International School far har
statuera exempel. Den ifragavarande rektorn tilltradde lagom till hostterminen 2013, tva
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ar innan MVP sjosattes. Som forsta atgard anstdlldes tva skolkuratorer pa heltid, med
ansvar for administrationen av krankningsanmalningar samt polisanmalningar och
orosanmadlningar. Som andra atgard lyfte den nya ledningen elevsituationen till
namndniva. Det innebar att behovet av att arbeta langsiktigt mot vald, med fokus pa tidiga
insatser, definierades och fick politisk barkraft. Foljaktligen kom MVP att implementeras
inom ramen for kommunens overgripande valdsforebyggande arbete. Det innebar att
socialtjansten fick utokade resurser till att arbeta gentemot de lokala skolorna. I
forlangningen fogades programmet till samverkansoverenskommelsen mellan
kommunen och Botkyrka lokalpolisomrdde. Namnda omstdandigheter har enligt
skolledningen och personalen bidragit med en intern samsyn kring det forebyggande
arbetet och dess betydelse i forhallande till samverkansaktorer; till socialtjdnsten som
innehar en samordnande funktion i programmet och till polisens kontaktskapande arbete
med unga i skolmiljon.

Av allt att doma saknas entydiga och tillforlitliga statistiska beldgg for att programmet
styr mot sin malbild. Det gar ddremot inte att bortse fran att rapportens
nyckelinformanter anser att MVP har flera primdra och sekundara fordelar. I primart
avseende anser majoriteten av intervjupersonerna att forekomsten av vald mellan
eleverna pa pilotskolorna generellt har minskat sedan implementeringen. I den
utstrackning som vald fortfarande utévas ar det fraga om mindre grova overtradelser an
tidigare. I intervjuerna finns tva dterkommande tankegangar bakom det presumtiva
forebyggande utfallet. For det forsta havdas att MVP bidragit till att engagera eleverna i
skolornas reguljdra vardegrundsarbete. Enligt de tidigare MVP-mentorerna var
programteorin en 6gondppnare for den forhdardande jargong som normaliserats som en
del av kamratkulturen. For de yngsta intervjupersonerna bidrog laropassen med verktyg
i form av olika granssattningstekniker for att sdga ifran och saledes avstyra och stoppa
olika beteenden fran att eskalera. Programmet har dessutom givit elever och skolpersonal
en gemensam tolkningsram for vad som utgor krankande behandling. Sddan konsensus
kring icke onskvdrda beteenden ger ocksd personalen storre utrymme att tidigt satta
granser vid de uppblossande konflikter mellan elever som dnnu férekommer. Dessa
resultat knyter an till tidigare svensk forskning om férebyggande arbete, som visat att
personalens relationer med eleverna, omsesidig forstdelse for mellanméanskliga
uppforandekoder och kontinuerligt vardegrundsarbete har visat sig motverka hot och
vald i skolan (Eriksson et al. 2002; Forsberg m.fl. 2016; Forsberg, Thornberg &
Samuelsson 2014).

De primdra fordelarna med programmet aterfinns ocksa pa strategisk niva som ett
verktyg for skolans externa samverkansaktorer. Vid polisens omorganisation 2015 blev
Botkyrka ett eget lokalpolisomrade, vilket innebar en 6kad resurstilldelning till gagn for
ett langsiktigt brottsforebyggande arbete. Darmed skapades forutsiattningar for en
stadigvarande kontaktyta gentemot de lokala skolorna. Att normalisera polisens narvaro
bland barn och ungdomar beskrivs emellandt som en utmaning i de kommundelar
(Norsborg, Alby, Hallunda och Fittja) dar majoriteten av pilotskolornas elever bor.
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Attityden till rattsvasendet generellt och polisen specifikt beskrivs inte sdllan som
motvillig pa omradesniva. Tystnadskulturen pastds i sin tur underbldsa parallella
samhallsstrukturer. Enligt polisens informanter bidrar deras representation i MVP-
teamen till att bryta med en utbredd uppfattning om dem som "fértryckare” och istallet
betrakta den som ambassadoérer for programmets karnvarden (social jamlikhet etc.), som
forsvarar den enskildes trygghet och ratt till frihet fran vald. Resultatet beskrivs som en
storre legitimitet at polisens narvaro i skolmiljon och ett 6kat fortroendekapital. Sddana
omstandigheter kan enligt en informant beframja det underrattelsebaserade polisarbetet
och sdlunda bidra till att brott snabbare klaras upp.

Till de sekundéra férdelarna med MVP hor den personliga utveckling som mentorskapet
kan framkalla. Enligt tidigare MVP-mentorer och skolpersonal har det ansvaret bidragit
med en starkt sjalvkansla, som i sin tur bekriftas av att de yngre eleverna ser upp till
mentorerna. Dartill intygar MVP-teamens lararrepresentanter att fler elever fatt en lagre
tolerans for krankningar och att programmet mobiliserat skolans goda forebilder. I
pilotskolornas upptagningsomrade beskrivs de gemensamma uppvaxtvillkoren som ett
starkt sammanhallande kitt; att de yngre eleverna kan identifiera sig med MVP-
mentorerna ger legitimitet at programmets budskap. I ett annat sekundart avseende
pastas att programteorin har avdramatiserat fragor om sexualliv och genusnormer
generellt och sexuellt vald specifikt, vilket enligt skolpersonalen givit eleverna
forbattrade forutsattningar att ta till sig sex- och samlevnadsundervisningen. Samtidigt
uppmdrksammar andra informanter fler utmaningar pa bostadsomradesniva som kan
paverka programteorins genomslagskraft bland eleverna. Inte minst normgrundade
fordomar mot HBTQ+-personer. Sddana svarigheter patalas bdde utifran de yngre
elevernas asikter kring sexuella minoriteters rattigheter och pa vissa mentorernas
beroringsskrack kring amnet. Majoriteten av de tidigare mentorerna upplevde att det till
och med var lattare att genomféra programpasset om sexualiserat vald dn att leda en
diskussion om manniskors sexuella likaberattigande.

Avslutningsvis rader ocksa meningsskiljaktigheter om det valdsférebyggande
argumentet mellan 3 ena sidan MVP-teamen och de larare vars elever antingen ar
mentorer eller mottagare fér programmet och a andra sidan 6vrig skolpersonal. Den
senare gruppen informanter upplever inte att programmet medfért den omvalvande
forandring som majoriteten vittnar om. Sddana oenigheter lyser igenom i huruvida MVP
bor fa behalla sin stdende prioritering vid schemaldaggningen eller om verksamheten stjal
ovarderlig tid fran skolans traditionella huvuduppdrag. Det ar viktigt att vara 6dmjuk
infor tidsaspekten. For att fa utvaxling for de goda intentionerna kravs att elevmentorerna
forbereder sig infor varje laropass. I det avseendet vittnar ndgra informanter att
utférandet ibland har en varierande kvalité, men att de flesta dyker upp val inldsta pa
aktuellt tema och kan balansera malgruppens olika och ibland ovdntade infallsvinklar till
nyanserade diskussioner. Det dr ocksa en forutsattning for att eleverna ska fa utmana sina
egna forestallningar.
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Det gar inte att ta miste pa att berorda larare och i synnerhet de som ingar i MVP-teamen
anstranger sig for att lektionsserien ska 16pa sdmldst jimte ordinarie undervisning. Det
ar i sin tur en aterspegling av en resolut skolledning, som aktivt ger férutsattningar for en
kontinuitet i den fortsatta programdriften. I aterblick ska heller inte forbises att
implementeringen gynnades av att pilotskolorna redan initialt hade en god samverkan
med socialtjansten i fraga om att forebygga sociala risker bland barn och ungdomar. Utan
omsvep har bada skolorna haft en genuin intention att utveckla ett universellt
valdsforebyggande arbete till en gemensam kommunal organisatorisk struktur. En sddan
konsekvent styrning belyser centrala aspekter i relationen mellan skolledningen och
personalgruppen; vardet av malbildens legitimitet for en framgangsrik féorankring och
sedermera implementering. De meningsskiljaktigheter som trots allt forekommer ar en
indikation pa att en metod eller ett program alltid ar sekundart jamte de kulturbarare som
ska tillampa det.
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Kapitel 4: Slutledning

Den springande punkten ar hur resultaten bor tolkas mot bakgrund av de metodologiska
begransningar som de kvantitativa undersokningsmaterialen uppvisar. En systematisk
utvardering handlar ytterst om att beskriva och vardera rimligheten i en intervention,
men att dra alltféor langtgdende slutsatser av denna rapport ar inget som
rapportforfattaren rekommenderar. For att besvara om programmet har haft nagra
matbara valdsforebyggande effekter eller inverkan pa elevernas civilkurage kravs ett helt
annat tillvagagangsatt och statistisk styrka.

Rapporten pavisar att MVP inte tillfogar malgruppen nagon form av skada. En tolkning av
de statistiska resultaten kan harledas fran den sa kallade preventionsparadoxen. I ett
universellt program likt MVP ingdr bade de individer som har behov av stéd och de som
inte har ndgon problematik, vilket gor att det sdllan blir stora effekter av dessa program
pa aggregerad niva. Fordelen med en universell ansats ar dock att alla elever omfattas och
att det sdledes inte foreligger nagon risk for stimpling (sasom vid indikerad prevention).
Eftersom det ar svart att veta vilka elever som kommer att utveckla sociala problem i
vuxen alder, sa 6kar universella program chansen att fanga upp och hjilpa dessa individer
i tid. Aven om sidana insatser ger smd effekter pa individnivd kan de ur ett lingre
perspektiv ge storre effekter pd samhallsniva.

Utvarderingen konstaterar att implementeringen av MVP ar en kontinuerlig process dar
huvudmannens styrning och rektors ledarskap ar centrala forutsattningar for
organisatorisk uthallighet. Betydelsen av sddana faktorer for genomslaget hos skolornas
generella vardegrunds- och likabehandlingsarbete ska inte underskattas. Detta inte minst
da skolan som institution har en generellt stérre autonom roll dn dvriga offentliga
organisationer i en kommun (om dn pa en flytande skala) (Larsson & Lowstedt 2010:14).
Policyforslag som inte Overensstimmer med organisationskulturens normer kan
svarligen bli en levande del av verksamheten. Darfor kravs en ledning som initialt skapar
legitimitet for forandring. Ett aktivt dgarskap ovanifran behover sdledes samspela med
bred uppslutning bland medarbetarna. Sddan styrning ar en forutsiattning for att
astadkomma bestdende forandringar over tid (Englund 2005:45). For att uppna denna
kontinuitet intar ocksad socialtjdnstens samordnade funktion en central roll, som
tillsammans med polisens uppslutning beframjar engagemang bland malgruppen. Dessa
aspekter har varit utmdrkande i informanternas beskrivningar och far stéd av
organisations- och implementeringsforskning om hallbart utvecklingsarbete i
valfardsverksamheter (Svensson 2011:11).

I skolans generella demokratiuppdrag ingdr att bade kunna formedla etablerade
samhalleliga normer och att méjliggora situationer dar dessa normer kan diskuteras. Ur
det perspektivet kan MVP betraktas som tacknamligt att inforliva i det reguljara
vardegrundsarbetet. Huruvida programmet i forlingningen stiarker pilotskolornas
utsikter att fullgéra sin huvuduppgift, att ge alla elever forutsiattningar att uppna de
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nationella kunskapskraven, ar en komplex fragestdllning som vida o6verskrider
utvarderingens syfte. Det rader dock inga tveksamheter kring att studiero specifikt och
umgdngesklimat generellt dr elementdra bestandsdelar i resan mot maluppfyllelsen.
Foljaktligen ar detlovvart att pilotskolorna uppvisar forbattringarna pa naimnda omraden
i Skolinspektionens kvalitetsuppfoljning. Grundbulten i myndighetens granskning ar den
sa kallade skolenkaten.1Z Enligt Skolinspektionens databas SIRIS har bada pilotskolorna
besvarat enkdten VT 2012, HT 2016 och HT 2018. Vid det forsta mattillfallet placerade sig
Karsby International School och Hammerstaskolan under riksgenomsnittet pa fragor om
elevernas studiero och trygghet. Vid den senaste matningen placerar de sig bada pa par
med eller till och med 6ver rikssnittet. Av allt att doma konstateras fyra konkreta
forbattringsomrdden pa pilotskolorna over tid. Det forsta utgors av det generella
forebyggande arbetet mot krankningar, i synnerhet att personalen upptrader enigt for att
uppratthalla skolans ordningsregler. Det ar dock inte fler som upplever att eleverna foljer
ordningsreglerna. For det andra framgar att undervisningen uppmuntrar till etiska
stallningstaganden och innehaller diskussion om manskligt likaberattigande. For det
tredje framgar att den respekten ocksa upplevs genomsyra det vardagliga bemodtandet,
saval mellan elever som personal och elever emellan. Avslutningsvis konstateras att
eleverna upplever en hogre grad av inflytande 6ver sin skolmiljo dn riksgenomsnittet
(Skolinspektionen 2018a; Skolinspektionen 2018b). En tolkning av ndmnda resultat ar att
pilotskolorna lyckats engagera eleverna i det 6vergripande vardegrundsarbetet.

12 Enkaten genomfors elektroniskt. Malgruppen ar all pedagogisk personal, alla elever i arskurs 9 och alla
vardnadshavare oavsett deras barns arskurs. Enkiten ar obligatorisk for personal och elever, medan
vardnadshavarnas medverkan ar frivillig. Eleverna besvarar enkiten under skoltid. Alla respondenter ar
anonyma.
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Bilaga 1: Ask&darenkaten

1. Jag skulle fa hjalp av andra elever om jag blir retad

2. ]Jag skulle fa hjalp av andra elever om nagon forsoker skada mig

3.Jag kan sjalv bli retad om jag hjalper en annan elev som blir retad

4.]Jag kan sjalv raka illa ut om jag hjdlper en annan elev som blir slagen

5.Jag tycker det ar bra att personer sager ifran nar andra blir illa behandlade
6. Jag skulle sdga till en kompis om han eller hon retar en annan elev

7. Jag skulle saga till en kompis om han eller hon sa nagot rasistiskt

8. Jag skulle saga till en kompis som anvander ord som bogjavel eller kuksugare
Notera dtergangen till baslinjeresultaten HT17 pa aggregerad niva.

9. Jag skulle saga till en kompis som kallar en kille for tjej eller karring

10. Jag skulle sdga till en grupp killar som kallar en tjej for fitta, hora eller liknande
11. Jag skulle sdga till en grupp tjejer som kallar en tjej for fitta, hora eller liknande
12. En elev sprider rykten nar ni star och pratar pa rasten. Vad gor du da?

e Sprider ryktet vidare

e Skrattar

e Ingenting

e Sager eller gor nagot direkt for att fa personen att sluta

e Sager till honom eller henne efterat att det inte ar okej att gora sa
e Pratar med mina fordldrar om det som hant

e Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant

e Annat

13. En elev skriver elakt om en annan elev pa ett forum pa natet nar du ar med. Vad gor
du da?

e Sprider ryktet vidare
e Skrattar
e Ingenting
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e Sager eller gor nagot direkt for att fa personen att sluta

e Sager till honom eller henne efterat att det inte ar okej att géra sa
e Pratar med mina fordldrar om det som hant

¢ Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant

e Annat

14. Du far en bild pa en annan elev av din kompis. Du forstar att personen pa bilden inte
skulle vilja att andra far se den. Vad gor du da?

e Sprider bilden vidare

e Skrattar

e Ingenting

e Sager eller gor nagot direkt for att fa min kompis att sluta sprida bilden
e Sager till honom eller henne efterat att det inte ar okej att géra sa

e Pratar med mina fordldrar om det som hant

¢ Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant

e Annat

15. En kille berattar for dig att han forsoker halla koll pa sin syster sa att hon inte umgas
med Killar eller skaffar en pojkvan. Vad gor du da?

e Forsoker ocksa halla koll pa hans syster

e Skrattar

e Ingenting

e Sager eller gor nagot direkt for att fa honom att sluta
e Sager till honom efterat att det inte ar okej att gora sa
e Pratar med mina fordldrar om det som hant

¢ Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant

e Annat

16. En elev ber en annan elev att gora drenden dt honom eller henne, till exempel gora
laxor eller kopa godis. Du marker att den andra eleven egentligen inte vill, men inte vagar
sdga nej. Vad gor du da?

e Ber eleven gora ett drende at mig ocksa

e Skrattar

e Ingenting

e Sager eller gor nagot direkt for att personen ska sluta

e Sager till honom eller henne efterat att det inte ar okej att gora sa
e Pratar med mina férdldrar om det som hant

e Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant

e Annat
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17. Du ser ndgra elever skojbraka och att en av dem inte tycker att det ar kul. Vad gor du
da?

e Hanger pa skojbraket

e Skrattar

e Ingenting

e Sager eller gor nagot direkt for att fa dem att sluta
e Sager till dem efterat att det inte ar okej att gora sa
e Pratar med mina fordldrar om det som hant

e Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant
e Annat

18. Du ser att en elev tar en sak fran en annan elev och hotar att ta sonder den, till exempel
mobilen eller jackan. Vad gor du da?

e Hanger pa personen som tagit saken
Skrattar
Ingenting

Sager eller gor nagot direkt for att stoppa personen som tagit saken

Sager till honom eller henne efterdt att det inte ar okej att gora sa
Pratar med mina fordldrar om det som hant

Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant
Annat

19. Du ser en elev som slar, sparkar eller knuffar en annan elev. Vad gor du da?

Slar, sparkar eller knuffar eleven ocksa
Skrattar
Ingenting

Sager eller gor nagot direkt for att fa personen att sluta

Sager till honom eller henne efterdt att det inte ar okej att gora sa

Pratar med mina foridldrar om det som hant

Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant
Annat
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20. Du ser en elev som drar i en annan elevs klader, till exempel drar ner byxorna eller
drar upp tréjan. Vad gor du da?

21.

22.

e Borjar ocksad drai hans eller hennes klader

e Skrattar

e Ingenting

e Sager eller gor nagot direkt for att stoppa honom eller henne

e Sager till honom eller henne efterat att det inte ar okej att gora sa
e Pratar med mina fordldrar om det som hant

e Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant

e Annat

Du ser en kille som tafsar pa en tjej i korridoren. Vad goér du da?

e Tittar pa

e Skrattar

e Ingenting

e Sager eller gor nagot direkt for att stoppa honom

e Sager till honom efterat att det inte ar okej att gora sa
e Pratar med mina férdldrar om det som hant

e Pratar med en vuxen pa skolan om det som hant

e Annat

Du ser en tjej som tafsar pa en Kille i korridoren. Vad gor du da?

e Tittar pa

e Skrattar

e Ingenting

e Sager eller gor nagot direkt for att stoppa henne

e Sager till henne efterdt att det inte ar okej att gora sa
e Pratar med mina fordldrar om det som hant

e Pratar med en vuxen pa min skola om det som hant
e Annat
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Bilaga 2: Elevenkaten

Urval av fragor:

e Jagtrivsiskolan

e Jagkdnner mig trygg i skolan

e Mina klasskamrater respekterar det jag har att saga

e Ldrarna i min skola tar hinsyn till elevernas asikter

e Jagkan arbeta i lugn och ro pa lektionerna

e Skolarbetet kianns viktigt for mig

e Skolarbetet gor mig sa nyfiken att jag far lust att lara mig mer

¢ Pa mina lektioner marks det att eleverna tycker att undervisningen ar viktig

e Jagvetvad jag ska kunna for att nd kunskapskraven i de olika dmnena

e Mina ldrare forvantar sig att jag ska na kunskapskraven i alla dmnen

e Lararna i min skola hjalper mig i skolarbetet om jag behover det

e Jag far veta hur det gar for mig i skolarbetet

¢ I min klass har vi pratat om olika yrken och om studier efter grundskolan

e I min klass har vi traffat personer med olika yrken eller besokt arbetsplatser
utanfor skolan

¢ I min klass har vi diskuterat om kon eller bakgrund kan paverka hur man véljer
yrke eller vad man valjer att studera

e Detjag har lart mig i skolan om arbetslivet och olika yrken har gjort att jag vet
vilka moéjligheter jag har i framtiden

e Jagar n6jd med vagledningen som jag har fatt i skolan infér ggymnasievalet

Svarsalternativ:

Stammer helt och hallet

Stammer ganska bra

Stammer ganska daligt

Stammer inte alls
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Bilaga 3: Ungdomsenkaten

Urval av fragor:

Det ar hog ljudniva och stokigt pa lektionerna (54 E)

Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad (54 L)

Jag ar orolig for att utsattas for brott i skolan, till exempel st6ld eller misshandel
(54 0)

Har du kint dig mobbad eller trakasserad det har lasaret? (60-61)

Har du varit med om att mobba eller trakassera elever det har lasaret (62)

Har du blivit mobbad eller trakasserade via internet eller SMS/MMS det har
lasaret? (63)

Har du varit med om att mobba eller trakassera elever det har lasaret via internet
SMS/MMS det har lasaret? (64)

Svarsalternativ:

Stammer mycket bra
Stammer ganska bra
Stammer ganska daligt

Stammer mycket dalig
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